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公益社団法人泉大津青年会議所は
持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。

主催 公益社団法人泉大津青年会議所
http://www.izumiotsu-jc.or.jp/

最新情報発信中！！

保存期間の長い食べ物って実は多い !?
備蓄食品 (アルファ化米・おかゆ・カンパン )を普段よく使う

食材を掛け合わせてよりおいしい備蓄レシピをみんなで考えよう♪
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食材を掛け合わせてよりおいしい備蓄レシピをみんなで考えよう♪

備蓄防災食
レシピポップコンテスト

in 泉大津・忠岡町

備-1 グランプリ！決勝に勝ち残った10組でレシピコンテストが開催されました。
泉大津市南公民館
大阪府泉大津市楠町西１-７7月30日 日決勝戦＆表彰式

〒595-0062泉大津市田中町10-7 泉大津商工会議所３F
TEL 0725-21-1090/FAX 0725-32-2898
Mail info@izumiotsu-jc.or.jp
http://www.izumiotsu-jc.or.jp/ JCI泉大津

泉大津青年会議所は、20～40才までの様々な業種・立場の人間が参画する
団体です。『修練』『奉仕』『友情』という三信条のもと、地域の活性化事業
ボランティア、異業種交流など、志の高い仲間達と共に活動しませんか？

メンバー募集！！
私たちと一緒に活動しませんか？

お得な情報を発信 ! 登録するとココにしかないお得な特典をGET できる !

JCI 泉大津公式LINE「泉大津JC知って得してまちづくり」
事業や例会などの情報をいち早くお届け
しますのでぜひ左記の QRコードより
ご登録ください。

災害時でもこれなら安心

数々の備蓄防災食レシピが誕生！
ポップの描き方

❶主食（アルファ化米・おかゆ・
カンパン）に合う副食を３つ
以内で考案。

❷ ❸見る人に魅力が伝わるデザイ
ンで写真や絵を使ってカラフ
ルなPOPを作成。

分かりやす文章と大きさの文
字でレシピの説明や材料を記
入し魅力を引き立てよう。

主食と副食を
決める

レシピの
イラストを描く

レシピの
魅力を描く

〒595-0062 泉大津市田中町 10-7　TEL 0725-21-1090　FAX 0725-32-2898
後援 泉大津市・忠岡町・泉大津市教育委員会・忠岡町教育委員会
協力 ライフ忠岡店・コノミヤ泉大津店・あぶらじん泉大津店・ウェルシア我孫子店 / 助松店 / 泉大津下条店

多数のご応募ありがとうございました。

現在、泉大津市・忠岡町で災害が起こると災害用備蓄食品は災害想定者数の 3日分、アルファ化米、おかゆしかあ
りません。それに掛け合わせるとよりおいしく食べれるレシピポップを泉大津市、忠岡町で募集、コンテストを行いました。



TwitterLINE Instagram Facebook

SNS からご応募の方は下記よりJCI 泉大津
アカウントのフォロー申請をお願いします。
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